Az iskola drogstratégiaja

A modern polgari demokrécidkban felértékelddik az intézményes nevelés szerepe. A
megvaltozott tarsadalmi viszonyok kovetkeztében a szocialis szféra szerepe megndtt és
feladatai kiboviiltek.

A mai csaldd mikodése soran csokken az ovo- értékkozvetitd hatds, mert egyrészt a
szliloknek a szlikségesnél kevesebb idejiik jut a gyermekiikre, de maguknak, a sziiléknek is
akkomodacios problémat okoz jelenlegi feladatuknak torténd megfelelés. Olyan generacid né
fel napjainkban, aki csaladi modellként nem tudja atvenni az elutasité technikakat. A sziilok
nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen hatdsokkal és milyen személyiségparamétereket kell
erdsiteni gyerekiikben a megeldzés érdekében. Az oktatasi intézmények feleléssége megnditt,
hogy miképpen ¢és féleg milyen eredményességgel biztositjak az eredményes szocializaciohoz
szlikséges hatasokat.

Iskolankban az egészségprogram részét képezi az iskolai drog-prevencids munka,
amely keretében nagy hangsulyt kell fektetni a megeldzésre. Az iskola leghatékonyabban a
pozitiv énkép fejlesztéséhez, a személyiség formalasahoz jarul hozza, és mindemellett preciz
ismereteket kozvetit.

A drog- prevenciés munka nem korlatozodhat egyetlen tantargyra, és nem kotddhet
csak egyetlen személyhez. Az egész iskola komplex nevelési hatisrendszerébe kell

beépiiljon.

Célok és célkitlizések

Altalanos célok:
- az egészségiigyi tudatossag kialakitasa
- ismeretek kozlése
- pozitiv énkép kialakitasa
- egyéni képességek kiteljesitése
- kornyezeti valtozasok (fizikalis és szocidlis)

Konkrét célok:
- aziskolai drog- koordinator kijel6lése, feladatkdrének pontos meghatarozasa
- egylttmikodés az iskola vezetésével €s a tantestiilettel
- felmérések az egészségfejlesztd program keretein beliil
- palyazati lehetdségek feltérképezése

- sziilok tajékoztatasa
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- segitd kapcsolatok kiépitése
- aprevencid beépitése az osztalyfénoki munkdba
- pedagogus tovabbképzés
Célkitiizések:
- aziskola vezetdségének tajékoztatasa a programrol
- aforrasok feltérképezése
- acélok tudatositasa

- A program bemutatasa, elfogadtatasa a tanarokkal, a szlilokkel és a diakokkal

Az egész drog-prevencids halozat fejlesztésre szorul. A haldézatnak csak részelemei léteznek
¢s szakemberek bevonasaval biztosithatd a halozat teljes kialakulasa és teljes mitkodése.

A kitlizott célunk eléréséhez iskolank pedagogusainak osszehangolt team- munkajara,
egylittmiikodésére van sziikség.

A pedagbégusok kompetencidjat meghaladd feladatok megvalositasahoz megfeleld kiilsd

szakmai kapcsolatokat kell igénybe venni.

Segitd kapcsolatok szinterei €s kapcsolodasi pontok

Sziilok (csalad)
A legfontosabb tars a tanulok érdekében végzett megel6z6 munkaban. A sziilok megfeleld

elékeészités ¢és informacid- adtadas utan részvételiikkel tudjak tdmogatni az iskola programjait.

Sziil6i munkako6zosség
A sziil61 munkakozosség hidat képez az oktatasi intézmények és a tanulok sziilei kozott. Az
iskolai egészségfejlesztd program kialakitasaba be kell vonni az iskolaszéeket €s sziikséges

megnyerni tamogatasukat is.

Haziorvos
A héziorvosnak kiilondsen kiemelt szerepe van, hiszen nem csak a fiatalt, hanem az egész
csaladot ismeri. Segitséget tud nyujtani szakmai tovabbképzések tartasaban, egészségnevelési

programok szervezésében.
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Iskolapszichologus

A pszichologus a lelki eredetli problémék feldolgozasaban segitéje a tantestiiletnek.
Osztalyfonoki orak és tarsadalomismereti foglalkozdsok tartasdval tudja szakmailag
igényesebbé €s szinesebbé tenni a prevenciés munka didaktikai épitkezését.

Kivéanatos bevonni a pszicholdgust a tovabbképzések lebonyolitasaba. Elméleti eldadasok

alkalmaval ismerteti meg a pedagogusokkal a szerfogyasztas pszichodinamikai hatterét.

Gyermekjoléti Szolgalatok, Nevelési Tanacsadok
A gyermekvédelmi munkaban valamint a konkrét dllamigazgatasi esetekben tudnak segitséget

nyujtani a gyermekjoléti szolgalatok munkatarsai.

Védoné halozat

Rendszeres szlirések szervezésében ¢és végrehajtasaban valamint a prevencids program
elkészitésében tud segitséget nyujtani a védond. Az alsos évfolyamokban a legalis drogokkal
kapcsolatos eldaddsokat valamint a lednyoknak ndégydgyaszati és szexualhigiénés

foglalkozasokat vezethet

Rendészeti szervek
A rendészeti szervek a bilinmegeldzési programok kozos kimunkaldsdban, a tanari
tovabbképzéseken jogi, rendészeti, kozlekedési témaju eldadasok tartasaval tudnak segitséget

nyUjtani az iskolanak.

Forrasok feltarasa:
Pénziigyi forrasok:
- mas célrol atcsoportosithato forrasok feltarasa
- iskolai alapitvany lehetdségeinek feltarasa
Human forrasok:
- specialis, programhoz felhasznalhatd ismeretekkel rendelkezd iskolai dolgozok és
didkok felkutatasa

- segitd sziilok és egyéb szakemberek felkutatasa
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Hatékonysagmeérés, értékelés
Kérddivek, rajzos-, szoveges felmérélapok, TOTO-k, kvizjatékok, iskolai- és faliijsag
levelezési rovata, postalada, osztalyfonoki 6ran téma-feldolgozas, ,.konnyed” magyar irodalmi

vagy rajzorai témak, esetmegbeszélések lehetnek a felmérés modszerei.

Iskolai programok
Tanorai foglalkozasok
¢ szaktargyi orak témafeldolgozasa
= (Minden tantargynak van konkrét csatlakozasi pontja az
egészségfejlesztéshez és igy a drog-prevencidhoz. Kiilsé eléadokkal
lehet szinesiteni az ismeretatado orakat.)
% osztalyfénoki orak

Tanoran kiviili foglalkozasok

R/
A X4

napkozis foglalkozasok
(,,Rasegitéje” lehet a tanorai programmnak illetve a konkrét
esetfeldolgozasnak. A jatékoknak gyakorlatoknak kivalo szintere lehet

a napkdzi.)

K/
L X4

délutani szabadidds foglalkozasok
= (Sportprogramok, témaval kapcsolatos filmvetitések, vetélkeddk,

versenyek, egyéb jatékos programok.)

RS

» egészségnap vagy drog-prevencios nap
= (Az iskola egészét atfogd eldre tervezett programok, komoly

szervezeést, felkésziilést igényelnek

7/
°

hétvégi iskolai programok a megeldzés jegyében

= (Sportrendezvények, kulturalis programok
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% sziil6i értekezlet, sziiléecsoport
= (Lehet osztalyszintii vagy iskolaszintli, ez utdbbi esetében szinesiti a

programot a kiilsé el6ado pld. orvos, pszichologus, renddr stb.
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A program részletes ismertetése

1. A program célja

Egy korszerti szemléletli egészségfejlesztési, drogprevencios program megvaldsitasa,
melyben aktivan részt vesz didk, sziild, pedagogus. A személyiség fejlesztésével, a
kabitoszerekkel kapcsolatos hiteles informaciok atadasaval hozzasegitjiik a tanuldkat,
hogy nemet tudjanak mondani a drogok cséabitasanak.

2. A bevont korosztaly sajatossagai

A felmérések soran (Somogy megyében 2000 6ta) azt tapasztaltuk, hogy a szerfogyasztas
kiprobalasa egyre fiatalabb korra tolodik ki. A kamaszkor a legkritikusabb id6pont a
kabitoszerek kiprobalasdhoz. Gondjaikat, problémaikat, konfliktus helyzeteiket nehezen
tudjak kezelni, és igy konnyebben fordulnak a legélis, vagy illegélis szerekhez.
Felméréseink szerint magas a dohanyz6 és az alkohol fogyasztd gyermekek szama mar
altalanos iskolaban is. Az egészséget, mint értéket nem kezelik, csupan természetesnek
veszik, éppen ezért probaljuk hangstlyozni az egészségtudatos magatartast.

A program soran kiilon tematika készilt az 5-6, 7-8. évfolyamosok szdmara,
figyelembe véve az é€letkori sajatossdgokat tartalmaban €s mddszereiben egyarant. Az
5-6. osztalyosok ezen életkori szakaszaban azonban inkabb a legalis drogok ismerete és
leginkabb alkalomszer(i fogyasztdsa a jellemzd. Szdmukra tervezett program is ezeket
az ¢életkori sajatsagokat hasznalja fel az egészségmotivalt magatartas fejlesztésére.

A 7-8. osztalyosok sokkal 6nallobbak, inkabb tarsas kapcsolatokban jelennek meg sziildi
feliigyelet nélkiil, ezért egyre jobban érvényesiilni tudnak a kortarsi hatasok. A sziilok
szabalyaival szembeni ellenallds vezeti dket a tilalmas dolgokrol vald ismeretszerzésre is.
Tobben be tudnak szamolni legalis drogok rendszeres hasznalatarol, s mar megjelennek
olyanok is, akik megismerkedtek illegdlis drogokkal is (marihuana). A szdmukra késziilt
programban a partnerség felé¢ mutato segitd aktivitas mentén probalunk ismereteket adni,
készségeket fejleszteni.

3. A programban megvalodsitando tevékenységek

Célcsoport: Az iskola 5,6,7,8. osztalyos didkjai.
A foglalkozas modja:
Osztalyfonoki orak keretében, illetve tanoran kiviili egészségfejlesztd onismereti
foglalkozas.
A foglalkozas célja:
Olyan ismeretek atadasa, készségek fejlesztése, amelyet hasznositani tud a tanul6 a
mindennapi ¢életben. Ismereteket 6nmagarol, technikakat a probléma megoldaséhoz.
Tudjak, hogy mi sziikséges a testi- lelki egészség megdvasahoz. Megismerjék azt, hogy
mi a jo és hasznos, illetve melyek karosak a szervezetiiknek. Képesek legyenek ,ugy
nemet mondani a szdmukra karos dolgokra, hogy ne érezzék azt kudarcnak.
A foglalkozasok draszdma: osztalyonként 5*45 perc
A foglalkozasokon alkalmazott modszerek:
- Erzelmi nevelés

e Személyiség érzelmi nevelése

e  Dontéshozas

e  Megfelel6 kommunikécios stratégiak
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e Erdekérvényesitd képesség elsajatitasa

- Informacio6 kozlés

- Droghasznalat (legalis, illegalis) elleni készségek fejlesztése
- Interaktiv modszerek, didkok bevonasa

e  Szerepjatékok

e  Csoportos probléma megoldasi lehetdségek
o  Konfliktuskezelési gyakorlatok
Foglalkozasok témai 5-6. osztalyban

1. En ésa csalad

o Mit var el tolem a csalad
o Mit varok a csaladtol

o Mit adok a kozosbe

o Csaladi szokasok, ritualék
o Csaladi kommunikacio

2. Milyen vagyok én?

@)
®)

®)
@)

Onismeret, énkép

Milyen képességekkel
rendelkezem

Mi kell a sikerhez
Hogyan tudom a céljaimat
elérni

3. konfliktusok, problémak

o

o

o

o

o

Mi lehet az oka

Hogyan oldom meg
Konfliktus kezelés- cooping
stratégiak

Kivel tudom a problémaimat
megbeszélni

Ki véd meg — a csalad védelmi
szerepe

4. Ajoésarossz
Hecc, vagy biincselekmény?

O O O O O O

Mi j6 nekem és mi a rossz

Jo és rossz szokasok

Ki akar jot és ki rosszat

Jo szandék, rossz szandék

A nemet mondés lehetdsége
Kihez fordulhatok segitségért

5. Karos szerek és szenvedélyek

o

o O O O

Tv nézés, szamitogépezes,
Internet

Dohanyzas

Alkohol

Gyobgyszer

Kabitoszer
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Modszerek:

o Gyljtdmunka
o Interaktiv beszélgetés
o Szituacios jaték

Moébdszerek:

o

@)
@)
@)

Sajat leltar készités

Onkitoltds munkalap
Megjelenités

Motivalo interaktiv beszélgetés

Moébdszerek:

@)
@)

Szituacios jaték
Csoportos megbeszélés

Moédszerek:

O

O
O
O

Gytjtémunka

MegbeszElés

Motivalo informéci6 atadas
Szituacids jaték

Modszerek:

O
@)
O

Beszélgetés

Motivalo informacio6 atadas
Szituacios jaték — nemet
mondas képességének
gyakorlasa

Onkitoltds teszt



A foglalkozasok témai a 7-8. osztalyokban:

1.
En és a kozosség
(mikro és makro kdzosség)
o Szlikebb kozosség, a csalad
o Kortarsak, kortars hatarok
o Kia barat
o Kozosségi kommunikacid
2. Milyen vagyok én?
o Milyen képességekkel
rendelkezem
o Ki vagyok én
o Helyem, szerepem a
kozosségben
o Mit szeretnék elérni — jovokép
o C¢élok, akadalyok
3. Milyen problémaim vannak?
o Probléma tiirés, probléma
megoldas
o Konfliktusok, konfliktuskezelés
— cooping stratégiak
4. A szervezetre karos szerek
o Legalis, illegalis anyagok
o Dohanyzés, alkoholfogyasztas,
droghasznalat
o Szerek tarsadalmi megitélése
o Raszokas tényezdi
o Kitdl kérhetek segitséget —
egyéni, intézményi hattér
o Jogi kérdések
5.Veszély, kockazat, dontés
Er6szak, agresszivitas — aldozat vagy
elkovetd
o Kortarsak, kortarscsoportok
hatasa
o Szorakozasi lehetdségek
o A média, mint befolyasolo
tényezd
o Hogyan mondjunk nemet

Moébdszerek:

o Vita és véleménylitkoztetés

o Informaci6 atadas

o Szituacios jatékok — nemet
mondas képességének
gyakorlasa
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Modszerek:
o Beszélgetés
o Motival6 informacio atadas
o Szituacios jatek

Modszerek:
o Sajat leltar készités
o Interaktiv beszélgetés
o Szituécios jaték

Modszerek:
o Gyljtémunka
o Motival6 informacio atadas
o Szituécios jaték

Modszerek:
o Interaktiv beszélgetés
o Informaci6 atadas
o Gylijtémunka
o Onkitoltés teszt



Tanoréan kiviili tevékenységek:
A foglalkozasok vezetdi lehetdséget biztositanak a tanuldk szdméara, hogy egyéni
beszélgetésen osszak meg problémaikat.

Célcsoport: a sziilok
A foglalkozas célja:
A csaladok érzékenyebbé tétele a drogproblémak felismerésében, olyan értékek és normak
kozvetitése, amely képessé teszi a gyerekeket a konstruktiv ¢életstilus kialakitasara, és a
drogok elutasitasara. Olyan ismeretek, realis informaciok, modszerek atadasa, mely segit a
droghasznalat megel6zésében, felismerésében. Ismerjék meg a droghasznalat kialakulasat
elOsegito és gatld tényezoket.
A foglalkozas mddszerei: rendhagyd sziil6i értekezlet, egyéni beszélgetés.
A foglalkozas témai: - a drogfogyasztast eldsegitd tényezok

- csalad, mint védo tényezo

- mit tegyen €s mit ne tegyen a sziild, ha gyermeke kabitoszert

fogyasztott

- kabitoszer fogyasztas jogi kdvetkezményei

- tanar — sziild egyiittmiikodési lehetdségek
Lehetdséget biztositunk a sziildknek, hogy egyéni problémaikat fogad6 oran beszéljek
meg az eléadokkal.

Célcsoport: iskola pedagdgusai.
A foglalkozas célja: - pedagogusok ismereteinek bovitése
- pedagogusok érzékenyitése a drogprobléma irant
- az egészségfejlesztési csoport megalakitasa
- aneveld testiilet kooperativ egyiittmiikodésének fejlesztése
A foglalkozas mddszere:
a) Nevel¢ testiileti értekezlet az alabbi témakorokben:
- prevencio jelentdssége
- a pedagogus lehetdségei, kompetencidja
- a segito szerep
- drogfogyasztas a fiatalok korében, drogkarrier
- a szorakozas okai, koriilményei és motivacioi
- hova fordulhatnak segitségért
b) Az iskola pedagdgiai programjaban kidolgozott egészségnevelési-, drogstratégiai éves
cselekvési tervének attekintése.
- Egészségfejlesztd csoport megalakitdsa, melynek vezetdje az iskola
kiképzett drogligyi koordinatora
- Osztalyonkénti, korcsoportonkénti feladatlebontas a felel6sok
megjelolésével.
c) Lehetdséget biztositunk, hogy az INDIT Kozalapitvany altal miikddtetett ,, Ttikor”
alacsony kiiszobii intézmény €és drogambulancia munkatarsaival megismerkedjenek, és
megismerjék az altaluk nyujtott szolgaltatasokat.
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4. Varhato eredmények

Az egészségnevelés eredménye nem mérhetd olyan pontosan, mint a tantargyi tudas.
Az egészséges ¢letmddra nevelés eredménye a tanulok késébbi életében lesz mérhetd.
Feln6tt korban deriil ki, hogy mennyire tette magaéva ezt a fajta komplex
egészségvédd gondolkodast, melyik elemével €1, és azt hogyan épiti be sajat €letébe.
Latvanyos nagy sikereket nem varhatunk, a fejlédés folyamataban jelentkezik.

Eredményként konyvelhetjiik el, ha:

- Onmaguk tisztak, ruhazatuk és kornyezetiik gondozott

- akapcsolataikban jelentkez6 konfliktusokat kezelni tudjak

- clutasitjak a negativ magatartasformakat

- dontéseikben koriiltekintdek, feleldsségteljesek

- egészséges Onértékeléssel rendelkeznek

- a drogfogyasztassal kapcsolatos attitiid megvaltozdsa, egészségtudatos
magatartads mind a harom célcsoportnal (tanulo, sziild, pedagogus)

- a pedagégus haszndlhatdé informaciokat ¢és modszereket kaphat a
hatékonyabb egészségfejlesztd munkajahoz

- a szll6 lehetdséget kap arra, hogy a kapott ismeretek hatdsdra szokésait
valtoztassa, ezzel hatékonyabb mintanyujtoként érvényesiilhet; valamint a

crer
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